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Анализ деятельности общественных постов «Здоровье+» общеобразовательных учреждений в 2019 – 2020 учебном году

С целью координации деятельности образовательных учреждений по профилактике асоциального поведения обучающихся, усиления комплекса мер, направленных на решение проблем в сфере незаконного оборота наркотических и психотропных веществ и профилактики наркомании, в 7-ми общеобразовательных учреждениях в 2019 – 2020 учебном году традиционно действовали Посты «Здоровье+». 

Организация данной работы в образовательных учреждениях была направлена на достижение следующих целей: информирование обучающихся и их родителей о вреде употребления алкоголя, о последствиях вредных привычек; выработка навыков противодействия давлению сверстников на предмет употребления  алкоголя, других психоактивных веществ; пропаганда здорового образа жизни.
Поставленные цели достигаются через индивидуальную работу с обучающимися «группы риска» и семьями где воспитываются эти дети, массовую профилактическую работу со всеми участниками учебно-воспитательного процесса, через проведение различных акций, смотров – конкурсов, классных часов, через реализацию превентивных программ.

Постами «Здоровье+» осуществлялось первичное выявление лиц «группы риска», имеющих признаки различных отклонений в поведении и склонностей к употреблению табака, алкоголя, психоактивных веществ, наркотиков; своевременное информирование родителей, сотрудников отдела по делам несовершеннолетних полиции, врача-нарколога; контроль обучающихся, взятых на профилактический учет в образовательных учреждениях, принятие педагогических мер.
Ежегодно общеобразовательные учреждения города принимают участие в областном конкурсе «Лучший наркопост в образовательной организации Иркутской области». В 2019-2020 учебном году по итогам муниципального этапа конкурсные материалы постов «Здоровье+» МОУ СОШ №5, 6 направлены в ГКУ ЦПРК для участия во 2 заочном этапе VII областного конкурса «Лучший наркопост в образовательной организации Иркутской области». 

В сентябре 2019 года в рамках городского мероприятия «Физическое здоровье – открытая дверь в будущее» состоялось отчетное мероприятие, посвященное подведению итогов деятельности  общественных постов «Здоровье+» в 2018-2019 учебном году. Волонтерами школьных постов «Здоровье+» для участников мероприятия были проведены мастер-классы по организации школьных перемен, направленных на формирование позитивного отношения к ЗОЖ. Всего в мероприятии приняли участие 84 обучающихся школ города, из которых 70 детей из числа учеников 7-8 классов и 14 волонтеров постов «Здоровье+».
Во всех общеобразовательных учреждениях реализуются превентивные программы: «Полезные привычки» (СОШ №№3, 4, 5, 6), «Полезные навыки» (СОШ №№4, 5, 6), «Полезная прививка» (СОШ №4), «Все цвета, кроме черного» (Гимназия, СОШ №№2, 3, 5, 7), «Все, что тебя касается» (СОШ №№3, 6).  В 2019-2020  учебном году охват обучающихся составил 95,5 % от общего числа обучающихся, 4963 чел. 
	
	2019-2020
	2018-2019
	2017-2018
	2016-2017
	2015-2016
	2014-2015

	охват, %
	95,5
	85,2
	88
	93,6
	80
	82,2


Так же в образовательных учреждениях реализуются программы профилактической направленности в рамках внеурочной деятельности и программы по профилактики безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних.

Взаимодействие ОУ с Отделом полиции (дислокация г.Саянск) МО МВД России «Зиминский» осуществляется в соответствии с Порядком взаимодействия органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних по организации индивидуальной профилактической работы в отношении несовершеннолетних и семей, находящихся в социально-опасном положении, утверждённым решением КДНиЗП Иркутской области, протокол №1 от 22.02.2013г. (далее - Порядок взаимодействия), планов совместных мероприятий отдела полиции (дислокация город Саянск) МО МВД РФ «Зиминский» и ОУ (ежегодно, сроком на один год).

Кроме этого образовательные учреждения активно сотрудничали со специалистами ГУФСИН по г.Саянску, детской поликлиники, Кабинетапо работе с больными ВИЧ-инфекцией ОГБУЗ «Саянская городская больница», врачом-наркологом и региональным представителем ГКУ «Центр профилактики, реабилитации и коррекции». Первичная профилактическая работа в рамках работы наркологического поста в содружестве со специалистами организована через: 

- участие школьников в областных профилактических акциях  «Стоп ВИЧ/СПИД!» (декабрь, май), «Аукцион добрых дел» (февраль), «Безопасные окна» (май), конкурсе социальной рекламы антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни «Твоя жизнь в твоих руках», профилактических неделях  «Высокая ответственность», «Разноцветная неделя» (сентябрь), «Единство многообразия», «Мы за чистые легкие!» (ноябрь), «Равноправие», «Здоровая семья» (декабрь), «Будущее в моих руках», «Независимое детство» (март),  «Жизнь! Здоровье! Красота!» (апрель);

- участие школьников в месячниках Всемирному дню борьбы со СПИДом (1 декабря), Всесибирским Дням профилактики ВИЧ-инфекции (март).
Тематические профилактические мероприятия с приглашением специалистов проводились в различной форме: тематические классные часы, групповые и индивидуальные консультации психологов и медиков. Для детей разного возраста были организованы просмотры проблемных фильмов с обсуждением, лекции и беседы. 
Всего в текущем году проведено 281 профилактическое мероприятие (2019 г. - 352), 39 социально-педагогических обследования (2019 г. - 672) и 85 психологических обследований (2019 г. - 206).
В апреле 2020 года для участия во 2-ом туре XII областного конкурса на лучшую методическую разработку «Профилактика употребления психоактивных веществ детьми и подростками» по итогам муниципального этапа направлены две разработки педагогов Гимназии, СОШ №4.
В текущем году была продолжена работа по привлечению к активной профилактической деятельности подростков, в образовательных учреждениях подготовлено 77 старшеклассников - волонтёров в 7-ми школах (на 52 человека меньше, чем в прошлом году). В течение учебного года реализовано 42 социальных проекта (2019 год – 52, 2018 год – 65, 2017 год – 47, 2016 год - 48) участниками, которых стали 4003 обучающихся 1-11-х классов общеобразовательных учреждений. 
В ноябре 2019 года для участия во 2-ом туре III областного конкурса социальной рекламы антинаркотической направленности и пропаганды здорового образа жизни «Твоя жизнь в твоих руках» направлены работы учащихся МОУ СОШ №№ 4, 5, 6. По итогам регионального этапа ученица МОУ СОШ №6 Черемных Дарья в номинации «Социальный буклет» заняла 2 место.
Одной из важных форм профилактической работы является просвещение родителей. Просветительская работа с родителями обучающихся в ОУ организована через родительские лектории. 
Всего в течение года проведено 143 консультации (на 82 меньше прошлого года) для 153 родителей, 85 просветительских мероприятия (на 140 меньше прошлого года), участие в которых приняли 7760 родителей. Снижение количества проведенных мероприятий для обучающихся и родителей связано с эпидемиологической обстановкой в стране и обучением в 4 четверти в дистанционном формате.
Эффективность профилактической работы в данном направлении  можно оценить стабильной динамикой состояния учётов постов «Здоровье+» на протяжении последних 3 лет:
	По состоянию на 

1 июня
	Всего по городу на учётах постов «Здоровье+»
	За устойчивое курение
	За употребление спиртных напитков
	За употребление токсических веществ
	За употребление наркотиков

	2017 год
	41
	29
	12
	0
	0

	2018 год
	33
	31
	2
	0
	0

	2019 год
	29
	24
	5
	0
	0

	2020 год
	29
	24
	5
	0
	0


Письменное социально-психологическое тестирование в текущем учебном году проведено с использованием Единой методики социально-психологического тестирования в соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования лиц, обучающихся в общеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях, а так же в образовательных организациях высшего образования.
Тестирование проведено в октябре 2019 года, в 7-ми общеобразовательных учреждениях.

Всего в 7-ми общеобразовательных учреждениях приняли участие 1502 обучающихся или 82,8% (2018- 76%) от числа подлежащих тестированию. Не приняли участие 318 школьников, из них не дали согласие на участие в тестировании 209 человек 11,5% (в 2018-2019 учебном году отказались от участия 18,4%,  в 2017-2018 учебном году -  15,2%, в 2016-2017 учебном году -  13,7%, в 2015-2016 учебном году - 9,8%).

	учебный год
	подлежали тестированию
	приняли участие 
	не дали согласие

	
	
	кол-во
	%
	кол-во
	%

	2015-2016
	1582
	1260
	79,6
	155
	9,8

	2016-2017
	1656
	1289
	77,8
	227
	13,7

	2017-2018
	1731
	1301
	75,2
	263
	15,2

	2018-2019
	1752
	1332
	76
	322
	18,4

	2019-2020
	1813
	1502
	82,8
	206
	11,5


Анализ числа участников показал положительную динамику процента участников тестирования от количества, подлежащих тестированию и процента отказавшихся от участия. 

В рамках дополнительного информирования на официальных сайтах общеобразовательных учреждений города Саянска и на сайте МКУ «Управления образования администрации муниципального образования «город Саянск» создан раздел «Социально-психологическое тестирование».

По итогам проведения I этапа в 6-ти общеобразовательных  учреждениях выявлены обучающиеся «группы риска» немедицинского потребления наркотических средств и психотропных веществ (повышенная вероятность вовлечения в зависимое поведение) – 126 чел., из них латентная рискогентность – 101 чел., явная рискогентность – 25 чел. 

Численность участников тестирования с недостоверными ответами составила 180 человек или 12% от числа участников тестирования.

II этап, медицинский осмотр в форме сбора биологического материала (мочи), был проведён в период с 12 по 14 ноября 2019 года. На участие в медицинском осмотре были направлены 64 обучающихся из 3-х общеобразовательных учреждений (Гимназия – 14 чел., СОШ №4 – 21 чел., СОШ №5 – 26 чел.).
В течение года данная работа находилась на контроле Управления образования. Так, традиционно в сентябре проведен документарный контроль по вопросу организации деятельности общественных Постов «Здоровье+» на 2019-2020 учебный год (обновление установочных документов, утверждение плана работы) и в декабре изучение работы образовательных учреждений профилактической направленности (2019 год – «Состояние внутришкольных и внутрисадовских учетов в образовательных организациях, профилактика самовольных уходов, и  деятельность школьных служб примирения»). Во всех общеобразовательных учреждениях сформирована база нормативно-организационных документов, регламентирующих организацию профилактической работы и деятельность общественных постов «Здоровье+».
В феврале 2020 года проведена документарная проверка по вопросу «Реализация превентивных программ в общеобразовательных учреждениях в 2019-2020 учебном году». Руководителям образовательных учреждений рекомендовано продолжить работу по реализации превентивных программ и предусмотреть охват обучающихся изучением данных программ не менее 90% в 5-9 классах, 100% в 10-11 классах.
Деятельность постов «Здоровье+» способствует активизации профилактической деятельности педагогических коллективов, школьного самоуправления по формированию у всех участников учебно-воспитательного процесса навыков здорового образа жизни, формированию нетерпимости к табакокурению, употреблению алкоголя, психоактивных веществ, укреплению связей образовательных учреждений с различными органами профилактики, работающими в данном направлении.
Главный специалист, 

инспектор по учебно-воспитательной работе                             Е.А. Тюкавкина 
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